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Hintergrund

Sinn finden im
Pflegealltag

@® Pflegende Angehorige sind belastet

@ Spiritualitat als Ressource
Spiritualitat als Ressource fur

pflegende Angehorige Projektziel
* Erleben von Spiritualitat aus Sicht pflegender
Jenny Kubitza, Verena Steinmaier, Eckhard Frick Angehoriger im Kontext ihrer Pflegesituation

Methodik

Qualitativ-explorative Studie

| SPIRITUALITAT BEI |
 PFLEGENDEN ANGEHORIGEN |

0 Interviews mit 24 pflegenden Angehorigen
In Bayern

° Inhaltsanalytische Auswertung nach Mayring

o Interdisziplinare Forschungswerkstatt und
Validierung mit pflegenden Angehorigen

Ergebnisse
Spirituelle Bedurfnisse Spirituelle Ressourcen
4 N
. A -« Inneres Vertrauen: Glaube & Hoffnung
SINN - y
\ 4 @ O
/\ — Bewusstsein: Wertschatzung & Kreativitat
\ 4
: : @« N\
Lebensgeschichte ——  Pflegegeschichte Reflexion: Entwicklung & Akzeptanz
\ 4
Diskussion Schlussfolgerung
@ Spiritualitat fordert das Sinnerleben @ Spiritualitat ist eine wichtige Ressource
® Sinnerleben unterstutzt die Akzeptanz ® Pflegende Angehorige benotigen

der neuen Lebenssituation

Unterstutzung beim Zugang

® Spiritualitat erweist sich als bislang nur @ Zugang kann durch spirituell kompetente
begrenzt zugangliche Ressource Fachpersonen gefordert werden
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