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Würdezentrierte Therapie (Dignity Therapy)

• Palliativpsychotherapeutische Kurzintervention nach

Harvey M. Chochinov

• Fokus: Würde, Sinn und Identität statt primär

Symptomminderung

• Narrative, biografische Gesprächsform mit

Vermächtnisdokument



Ablauf der Würdezentrierten Therapie

• Einladung zur Erzählung der eigenen Lebensgeschichte



Ablauf der Würdezentrierten Therapie

• Einladung zur Erzählung der eigenen Lebensgeschichte

• Transkription und Verdichtung zum persönlichen Dokument

• Gemeinsame Finalisierung und rituelle Übergabe
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Entstehungsgeschichte der Therapie

Lebensqualität und Sterbewunsch am Lebensende

Schwacher Zusammenhang zwischen körperlichen 

Symptomen und Lebensqualität bei 

Palliativpatientinnen
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Empirische Befunde zum Sterbewunsch am 

Lebensende

• Lebensqualität am Lebensende ist nur schwach mit

körperlichen Symptomen verknüpft

• Zentrale Rolle von Würde-, Sinn- und Identitätsverlust 

• Verlust der Autonomie und der sozialen Rollen

• Ausgangspunkt für würdezentrierte Interventionen

Monforte-Royo et al. (2012): „What lies behind the wish to hasten death?“

Rodríguez-Prat et al. (2017): „Understanding patients’ experiences of the wish to hasten death“
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Das Würdemodell nach Chochinov (2002)

Chochinov et al. (2002) Dignity in the terminally ill: a developing empirical model
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Wirkungsforschung – quantitative Ergebnisse

• Hohe Akzeptanz der Intervention

• Signifikant positive Effekte auf Würdebelastung und Hoffnung

• Inkonsistente Befunde zu Depression und Angst

Fitchett G, Emanuel L, Handzo G, Boyken L, Wilkie DJ. 2015 Care of the human spirit and the role of dignity therapy: a systematic 

review of dignity therapy research.

Xiao J, Chow KM, Liu Y, Chan CWH. 2019 Effects of dignity therapy on dignity, psychological well-being, and quality of life among 

palliative care cancer patients: A systematic review and meta-analysis. 

Wulandari BT, Rochmawati E. 2024 Effectiveness of dignity therapy on well-being among patients under palliative care: A systematic 

review and meta-analysis.

Li, Y., Li, X., Hou, L., Cao, L., Liu, G., & Yang, K. (2020). Effectiveness of dignity therapy for patients with advanced cancer: A 

systematic review and meta‐analysis of 10 randomized controlled trials. 

Chochinov HM et al. 2015 Care of the human spirit and the role of dignity therapy: a systematic review of dignity therapy research. 

Chochinov, H. M., Kristjanson, L. J., Breitbart, W., McClement, S., Hack, T. F., Hassard, T., & Harlos, M. (2011). Effect of dignity 

therapy on distress and end-of-life experience in terminally ill patients: a randomised controlled trial. 



Wirkungsforschung – qualitative Ergebnisse

• Stärkung von Würde und Identität

• Biografische Sinnrekonstruktion

• Erleben von Verbundenheit

Bluck S, Mroz EL, Wilkie DJ, Emanuel L, Handzo G, Fitchett G, Chochinov HM, Bylund CL. 2022 Quality of Life for Older 

Cancer Patients: Relation of Psychospiritual Distress to Meaning-Making During Dignity Therapy.

Martínez M, Arantzamendi M, Belar A, Carrasco JM, Carvajal A, Rullán M, Centeno C. 2017 'Dignity therapy', a promising 

intervention in palliative care: A comprehensive systematic literature review. 
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Generativität als Wirkprinzip

• Weitergabe von Erfahrungen und Werten

• Gefühl, etwas Bleibendes zu hinterlassen

• Entlastung existenzieller Sorgen

Erikson, E. H. (1963). Childhood and society

Erikson, E. H. (1994). Identity and the life cycle
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Ich danke Ihnen für Ihre Aufmerksamkeit!

ruth.maechler@tum.de
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