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Wurdezentrierte Therapie (Dignity Therapy)

« Palliativpsychotherapeutische Kurzintervention nach
Harvey M. Chochinov

* Fokus: Wurde, Sinn und Identitat statt primar
Symptomminderung

* Narrative, biografische Gesprachsform mit
Vermachtnisdokument
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Ablauf der Wurdezentrierten Therapie

Einladung zur Erzahlung der eigenen Lebensgeschichte

Erzéhlen Sie mir ein wenig aus lhrem Leben; besonders Uber die Ereignisse, an die Sie sich am meisten
erinnern oder die am wichtigsten in lhrem Leben waren. Was war |hre beste Zeit?

Gibt es bestimmte Dinge, die Sie Ihrer Familie Gber sich mitteilen wollen? Gibt es bestimmte Erinnerun-
gen, die Sie mit lhrer Familie teilen wollen?

Was waren die wichtigsten Rollen, die Sie in lhrem Leben eingenommen haben (familiar, beruflich, ge-
sellschaftlich etc.)? Warum waren lhnen diese Rollen wichtig und was haben Sie Ihrer Meinung nach dar-
in erreicht?

Was waren lhre wichtigsten Taten, worauf sind Sie besonders stolz?

Gibt es Dinge, von denen Sie merken, dass sie noch ausgesprochen werden wollen? Oder auch Dinge, die
Sie lhren Lieben gerne noch einmal sagen mochten?

Was sind lhre Hoffnungen und Wiinsche fiir lhre Liebsten?

Was haben Sie liber das Leben gelernt, was Sie gerne anderen weitergeben méchten? Welchen Rat oder
welche Lebensweisheiten wiirden Sie gerne an lhren Sohn (Tochter, Mann, Frau, Eltern etc.) weiterge-
ben?

Gibt es Worte/Botschaften, die Sie lhrer Familie mitgeben wollen, oder vielleicht sogar Anweisungen,
damit sie fiir die Zukunft geristet sind?

Gibt es andere Dinge, die lhnen wahrend dieses Gesprachs einfallen und die Thema sein sollten?
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Ablauf der Wurdezentrierten Therapie
« Einladung zur Erzahlung der eigenen Lebensgeschichte
* Transkription und Verdichtung zum personlichen Dokument

« Gemeinsame Finalisierung und rituelle Ubergabe

www.spiritualcare.de
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Entstehungsgeschichte der Therapie

Lebensqualitat und Sterbewunsch am Lebensende
Schwacher Zusammenhang zwischen korperlichen

Symptomen und Lebensqualitat bei
Palliativpatientinnen
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Empirische Befunde zum Sterbewunsch am
Lebensende

« Lebensqualitat am Lebensende ist nur schwach mit
korperlichen Symptomen verknupft

 Zentrale Rolle von Wurde-, Sinn- und ldentitatsverlust
 \Verlust der Autonomie und der sozialen Rollen
» Ausgangspunkt far wirdezentrierte Interventionen

Monforte-Royo et al. (2012): ,,What lies behind the wish to hasten death?“
Rodriguez-Prat et al. (2017): ,,Understanding patients’ experiences of the wish to hasten death*

www.spiritualcare.de
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Das Wurdemodell nach Chochinov (2002)
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MAJOR DIGNITY CATEGORIES, THEMES AND SUB-THEMES

Psychological Dmnss)

e medical uncertainty
o death anxiety

e living "in the moment”
¢ maintaining normalcy
o seeking spiritual comfort

lliness Related Concerns Dignity Conserving Repertoire Social Dignity Inventory
Level of Independence Dignity Conserving Privacy Boundaries
et schmnn.o: ( Perspectives L = )
Cognitive Acu ® continuity of seif Social Support
- a ) e role preservation L )
Functional Capacity) : °m°','m°""':'“"‘d9°°m’, ( Care Tenor )
e hopefulness
Symptom Distress » Sonmy | g (__Burdento Others )
S " TG S (Ammmh COncorns)
Physical Dlstnu) Dignity Conserving
Practices

Chochinov et al. (2002) Dignity in the terminally ill: a developing empirical model
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Wirkungsforschung — quantitative Ergebnisse

 Hohe Akzeptanz der Intervention
« Signifikant positive Effekte auf Wurdebelastung und Hoffnung
» Inkonsistente Befunde zu Depression und Angst

Fitchett G, Emanuel L, Handzo G, Boyken L, Wilkie DJ. 2015 Care of the human spirit and the role of dignity therapy: a systematic
review of dignity therapy research.

Xiao J, Chow KM, Liu Y, Chan CWH. 2019 Effects of dignity therapy on dignity, psychological well-being, and quality of life among
palliative care cancer patients: A systematic review and meta-analysis.

Wulandari BT, Rochmawati E. 2024 Effectiveness of dignity therapy on well-being among patients under palliative care: A systematic
review and meta-analysis.

Li, Y., Li, X,, Hou, L., Cao, L., Liu, G., & Yang, K. (2020). Effectiveness of dignity therapy for patients with advanced cancer: A
systematic review and meta-analysis of 10 randomized controlled trials.

Chochinov HM et al. 2015 Care of the human spirit and the role of dignity therapy: a systematic review of dignity therapy research.

Chochinov, H. M., Kristjanson, L. J., Breitbart, W., McClement, S., Hack, T. F., Hassard, T., & Harlos, M. (2011). Effect of dignity
therapy on distress and end-of-life experience in terminally ill patients: a randomised controlled trial.
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Wirkungsforschung — qualitative Ergebnisse

« Starkung von Wurde und Identitat
« Biografische Sinnrekonstruktion
* Erleben von Verbundenheit

Bluck S, Mroz EL, Wilkie DJ, Emanuel L, Handzo G, Fitchett G, Chochinov HM, Bylund CL. 2022 Quality of Life for Older
Cancer Patients: Relation of Psychospiritual Distress to Meaning-Making During Dignity Therapy.

Martinez M, Arantzamendi M, Belar A, Carrasco JM, Carvajal A, Rullan M, Centeno C. 2017 'Dignity therapy', a promising
intervention in palliative care: A comprehensive systematic literature review.
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Generativitat als Wirkprinzip

« Weitergabe von Erfahrungen und Werten
« Gefuhl, etwas Bleibendes zu hinterlassen
« Entlastung existenzieller Sorgen

Erikson, E. H. (1963). Childhood and society
Erikson, E. H. (1994). Identity and the life cycle
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Ich danke Ihnen fur |lhre Aufmerksamkeit!

ruth.maechler@tum.de
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