
Schweigeminute nach 
Versterben auf Intensiv?
Studienergebnisse – Praxiserfahrungen – 
Impulse – Austausch 

Freitag, 13. November 2026 
17:00-20:00 Uhr

TranslaTUM, Großes Auditorium
Einsteinstr. 25 (Bau 522)
81675 München

Anfahrt:
Wegen einer begrenzten Anzahl an Stellplätzen wird die 
Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln empfohlen. Für 
barrierefreie Stellplätze setzen Sie sich bitte mit uns in 
Verbindung.

Nähere Informationen:
https://spiritualcare.de/the-pause

Anmeldung bis spätestens 2. November 2026 unter: 
spiritualcare.psychosomatik@mh.tum.de

Veranstalter: 
Professur für Spiritual Care und psychosomatische 
Gesundheit, TUM Klinikum, München

Zielgruppe: 
Pfl egepersonal, Ärzte/Ärztinnen, 
Spiritual-Care-Fachpersonen und Interessierte

Fortbildungspunkte für Pfl egende (VdPB) 
und  Ärztinnen/Ärzte:
beantragt
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Worum geht es?
The Pause: Am Beginn stand die Idee eines 
Einzelnen. Der Krankenpfl eger Jonathan Bartels 
initiierte auf seiner Station in Virginia das schlichte 
Ritual einer gemeinsamen Schweigeminute bei 
Versterben eines Patienten. 
Wir haben die Machbarkeit und die Wirkung einer 
solchen Schweigeminute in Intensivstationen im 
deutschsprachigen Kontext in einer 
randomisierten Studie untersucht. 
In diesem Symposium berichten wir über die 
Ergebnisse der Studie und laden ein zum 
Gedanken- und Erfahrungsaustausch.

Programm:

17:00 Eröffnung und Vorträge

17:10 The Medical Pause - a practice that 
is rooted in compassion and 
self-compassion surrounding the 
death of a patient
Jonathan B. Bartels (via Zoom) 

17:30 Schweigeminute – Machbarkeit & Wirkung. 
Antworten, Reaktionen, Meinungen von 
Pfl egenden in Münchner Intensivstationen
Nina Geißdörfer

17:40 Does one minute make a difference? 
Die Wirkung einer Schweigeminute nach 
dem Versterben auf Intensivstationen – 
Ergebnisse einer cluster-randomisierten 
Studie
Theresa Meyer-Natus

18:00 Wenn es still wird – aus dem Team für das 
Team?
Dominik Hinzmann

Kurze Pause

18:30 FishBowl mit Erfahrungsberichten

19:00 World Café mit Fingerfood und Getränken

Veranstaltungsende gegen 20:00 Uhr

Mitwirkende:

Prof. Dr. Eckhard Frick sj
Professor für Spiritual Care und psychosomatische 
Gesundheit, TUM Klinikum, München

Jonathan B. Bartels; RN BSN
Community Liaison Nurse
Hospice of the Piedmont (Virginia, USA). 
Adjunct Faculty University of Virginia School of Nursing

Nina Geißdörfer
Fachkrankenschwester A&I (DKG), 
MSc Palliative Care, PMU Salzburg

Theresa Meyer-Natus
Fachärztin für Anästhesiologie, 
Klinikum Dritter Orden, München

Dominik Hinzmann, PD Dr. med.
Chefarzt, Klinik für Anästhesiologie und 
Intensivmedizin, Klinikum Ebersberg München Ost und 
TUM Klinikum, München


